
„Ich kann Familie und Beruf wunderbar miteinander verbinden!“

STARTERCENTER NRW Mülheim an der Ruhr
im HAUS DER WIRTSCHAFT

Projektleitung:

Wiesenstraße 35
45473 Mülheim an der Ruhr 

Weitere Informationen und Anfahrt unter: 
www.muelheim-business.de

	 Dr. Uta Kuhlmann
	
	 Tel.: 0208 48 48 51
	 u.kuhlmann@muelheim-business.de

	 Julia Sánchez-Haas
	
	 Mobil: 0170 55 04 118
	 j.sanchez-haas@muelheim-business.de  

Mülheim & Business GmbH
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Chefinsache.
Das eigene Unternehmen 
gründen.

gefördert von:

Herzlich Willkommen in der
GRÜNDERINNEN-Werkstatt!

Wenn Sie den Schritt in die Selbstständigkeit planen, kön-
nen Sie nun auf eine besondere Unterstützung bauen: Die 
Mülheim & Business GmbH Wirtschaftsförderung bietet ge-
meinsam mit dem STARTERCENTER NRW als Modellprojekt 
eine GRÜNDERINNEN-Werkstatt an, die Sie bei der Ideen-
findung und Existenzgründung begleitet. Die Teilnahme an 
dem Programm ist kostenfrei.

Holen Sie schnell Informationen ein und sichern sich einen 
der begehrten Plätze!

„Studium beendet. Jetzt weiß ich, was danach kommt!“



Was bietet Ihnen die
GRÜNDERINNEN-Werkstatt?

	 Arbeitsräume, um Ihre Gründungsidee zu entwickeln
	 kreatives, inspirierendes Gruppenklima
	 Coaching, Training und positive Impulse
	 Stärkung Ihrer unternehmerischen Fähigkeiten
	 Sicherheit durch kompetentes Feedback

Wer kann an dem Projekt teilnehmen?

Frauen,
	 die sich beruflich verändern und ihren lang gehegten  

	 Wunsch einer Selbstständigkeit verwirklichen möchten.
	 die nach der Familienphase statt einer angestellten Tätig- 

	 keit lieber eine eigene, kleine Firma gründen möchten.
	 die ihr Studium abgebrochen/abgeschlossen haben und  

	 nun ihren Traum vom eigenen Unternehmen leben wollen.
	 die sich bislang nicht getraut haben, diesen Schritt allein  

	 zu gehen.

Treffen diese oder ähnliche Motive auf Sie zu? Dann ist die  
GRÜNDERINNEN-Werkstatt genau der richtige Weg.

Wie sind die zeitlichen Abläufe?

	 Bestandsaufnahme: Klärung Ihrer individuellen Rahmen- 
	 bedingungen wie Ausbildung, Berufserfahrungen, fami- 
	 liäre Situation usw. (Dezember 2008)

	 „Ideenschmiede“: 3 Monate, in denen Ihnen Anregungen  
	 und konkrete Hinweise für Ihren Zielfindungsprozess  
	 durch erfahrene Coaches vermittelt werden. Zwischen- 
	 durch können Sie auch mit den übrigen Teilnehmerinnen  
	 der GRÜNDERINNEN-Werkstatt Ihre Ideen überprüfen  
	 und weiter ausbauen. (Start: Januar 2009)

	 Unternehmenskonzept: 5-monatige Phase, in der Ihre  
	 Gründungsidee zu einem Erfolg versprechenden Plan  
	 ausgebaut wird. Enge Begleitung und Beratung stellen  
	 die Stärkung Ihrer Rolle als Unternehmerin sicher, Schlüs- 
	 selqualifikationen werden vermittelt, z.B. Stärkung Ihrer  
	 Leistungsmotivation, Zeitmanagement, Verkaufs- und  
	 Verhandlungsgespräche, Präsentationstechniken usw.  
	 (Start: Mai 2009)

	 Geschafft! Wir stehen Ihnen auch in der Nachgründungs- 
	 phase, also Ihrem unternehmerischen Alltag, zur Seite.  
	 Sie finden bei uns auch dann noch punktuelle Beratung  
	 und inspirierenden Austausch.

Ihre Chancen im Überblick:

	 durchgängige Begleitung, von der Idee zur Gründung  
	 und auch noch danach

	 Ideen- und Erfahrungsaustausch mit Unternehme- 
	 rinnen, die den Sprung in die Selbstständigkeit be- 
	 reits geschafft haben

	 Sie sind nicht allein – wir stellen Training und Beratung,  
	 die Teilnehmerinnen bieten kollegialen Austausch

Sie erhalten unter anderem einen 
Überblick über

	 wichtige Ansprechpartner,
	 Unterstützungs- und Fördermöglichkeiten ,
	 interessante Netzwerke.

Nutzen Sie die GRÜNDERINNEN-Werkstatt, um in krea-
tiver Atmosphäre Ihre berufliche Zukunft engagiert und 
zielorientiert zu entwickeln.

Eine greifbare Chance für Sie – lassen 
Sie Ihre Pläne in Ruhe reifen.


